DE L’ETUDE DES PERSONNES AGEES
AU PARADIGME DU PARCOURS DE VIE

1 Christian Lalive d’Epinay avec la collaboration de Jean-Frangois Bickel,
Stefano Cavalli et Dario Spini

Qu’une société s'industrialise, et le paysan devient ouvrier,
le seigneur féodal disparait ou il entre dans les affaires
[...]. Que les placements croissent ou diminuent,
quelqu’un reprend goit a la vie ou se retrouve sur le pavé.
Une guerre, et le courtier d’assurance échoue derriére un
lance fusées, le vendeur de magasin aux commandes d’un
radar; I'épouse vit seule, I'enfant grandit sans connaitre
son pére. L'existence de l'individu et I'histoire de la
société ne se comprennent qu’ensemble.

Charles Wright Mills'

Sort des études, j’avais atteint ma vingtiéme année. Mon
pére avait perdu son champ, I’hypothéque I'avait dévoré.
Qui sait s'il n'a pas tenu a I'existence d’une bonne
institution de crédit que je restasse toute la vie paysan et
conservateur ? :
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Pierre-Joseph Proudhon’

1. C.W. Mills, Limagination sociologique (1959), Paris, Maspero, 1967. ;

2. P-]. Proudhon, Nouveaux principes de philosophie pratique (1858), cité par P. Bou- !
vier, « Pierre-Joseph Proudhon, contingences et spéculations », dans D. Mercure g
et J. Spurk (dir.), Le travail dans Uhistoive de la pensée occidentale, Québec, PUL,
2003, p. 182.
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Cette étude est divisée en trois parties. Dans la premiére, ré-
pondant i une des demandes du directeur de 'ouvrage, je signale
quelques-unes des interrogations qui m’ont amené 4 réviser en pro-
fondeur la perspective et le cadre théorique dans lequel je situais mes
trgvaux sur la vieillesse. Ce cheminement m’étant propre, je m’ex-
prime alors a la premiére personne du singulier. Les deux parties
suivantes sont consacrées I'une a retracer I'émergence et le dévelop-
pement de la perspective dite du «parcours de vie », et I'autre i en
récapituler quelques définitions et principes d’analyse. La rédaction
ala premiere personne du pluriel s’est ici imposée, car ces pages sont
le fruit d’une collaboration de plusieurs années. Dans la conclusion,
nous signalons quelques difficultés, faiblesses et limites de ce para-
digme en I'état actuel des choses.

1. INTRODUCTION : QUELQUES NOTATIONS
AUTOBIOGRAPHIQUES DU PREMIER AUTEUR

Quand, en 1973, donc voici maintenant plus de 30 ans, jai
commence a m’intéresser — un peu par hasard, mais cela est une autre
histoire... - la thématique de la vieillesse et des personnes agées, un

chapelet de constats et de questions s’est progressivement imposé a
moi. ‘

En premier lieu, évidemment, la nouveauté de 'objet «per-
sonnes agées» dans les sciences sociales (nn an nlus tat, Anne-Marie
Guillemard avait publié La retraite, une mort sociale;, le premier ouvrage
d’envergure sur le sujet en langue francaise) ; un objet dont celles-ci
ont été loin d’anticiper 'importance, qui s’est imposé a elles sous
I'effet des transformations démographiques des sociétés postindus-
trielles et des inquiétudes sociales et politiques qu’elles suscitaient,

inquiétudes qui sont loin d’étre apaisées aujourd’hui.

. En deuxi¢me lieu, parcourant la littérature existante, essen-
tiellement anglophone voire américaine 3 I'époque, je constatai que
les monographies sur les personnes agées figeaient cet ensemble

3. A.-M-. Guillemard, La retraite, une mort sociale. Sociologie des conduites en situation de
retraite, Paris, Mouton, 1972,
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humain en un état sans histoire, sans passé: «les vieux », les «ainés ».
Certes, du point de vue de la biologie et de la santé, on les postulait
devoir faire face au poids des ans, donc on enquétait sur la prévalence
d’un certain nombre d’atteintes, quoique du point de vue sociocultu-
rel ils paraissaient relever d’une espéce humaine tout a fait particu-
liere puisque née a I'age de 60 ans environ. Voila qui m’étonnait
d’autant plus que je ne faisais pas que lire sur le sujet mais que je
pratiquais aussi «l'immersion »; or, chaque entretien avec une per-
sonne agée faisait surgir des fragments d’histoire d’une vie.

En troisiéme lieu, cherchant a situer ’objet « personnes agées »
dans une famille conceptuelle, je pensais assez évidemment aux no-
tions de classe ou de groupe d’age - si fondamentales pour I’ethnolo-
gie qui €tudie les sociétés communautaires puisqu’elles constituent
souvent I'une des dimensions structurantes de ces sociétés. Or, j’ob-
servais qu’elles n’apparaissaient en sociologie, en tout cas européenne,
que dans des champs limités, en particulier dans les domaines de la
Jeunesse et de ’éducation. Plus tard, je découvrirai que ’hypothése
selon laquelle les strates d’age constitueraient I'une des dimensions
structurantes des sociétés avancées commengait a étre considérée par
quelques chercheurs en Amérique du Nord*.

En quatriéme lieu, élargissant encore mon champ d’interro-
gation, je constatai que I'4ge, assurément avec le sexe 'une des deux
données dont la dimension biologique est a la fois constitutive et
statut théorique que la classe d’age. Voila qui contrastait singuliére-
ment avec le fait que sur le plan empirique, celui des pratiques de
recherche, toute enquéte sur une population, comme tout sondage
d’opinions, retenait (et retient toujours) I’dge parmi ses variables dites
«indépendantes » de base, donc comme une variable dont on postule
qu’elle produit de la différence dans une population. Mais cela, sur la
base de quelle théorie, explicite ou implicite ? Voila qui restait dans le
non-dit et qui me conduisit alors & m’interroger tant sur les présup-
posés du mode d’analyse empirique par classe d’age dominant alors -

4. Je pense ici plus particulierement aux travaux de M.W. Riley, M. Johnson et A.
Foner (dir.), Aging and Society: a Sociology of Age Stratification, New York, Sage,
1972, vol. 3.
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en d’autres termes sur la méthode d’analyse - que sur ceux du mode
d’explication qui lui serait implicitement associé - en d’autres termes
sur la théorie sousjacente a la méthode d’analyse.

Considérant, en cinquiéme lieu, la méthode d’analyse, j'ob-
servai que, sauf rares exceptions, on travaillait sur des données trans-
versales (réunies donc en un temps ¢ donné auprés d’une population
que 'on découpe en classes d’age), données que souvent on expri-
mait sous la forme d'une courbe avec 1'dge étalé sur un axe et les
résultats observés de la variable dépendante sur I'autre. Le graphique
1 donne un exemple de cette présentation classique, qui concerne le
taux d’adeptes de sports et d’exercices physiques.

Graphique 1
Taux de participation* aux activités sportives et physiques, par
groupes d’age et genres, Suisse, 1988
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Source : Microrecensement loisir, Office fédéral de la statistique, Suisse, 1988.
* Note : Au moins une fois par semaine.
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Stricto sensu, les données 2 la base de ce graphique se subsu-
ment dans la proposition suivante: «plus I'age du groupe est éleve,
plus le taux d’adeptes diminue ». Mais dans la régle, le commentaire
de I'analyste est: « plus on avance en age, plus la pratique sportive et
physique s’affaiblit». Ce qui est bien loin de revenir au méme, etd'un
énoncé a I'autre on fait un saut épistémologique en passant d'un cons-
tat descriptif a une proposition explicative d’ordre causal: I'avance
en 4ge entraine 'affaissement de la pratique. Or les données n’auto-
risent en rien le second énoncé. Arrétons-nous d’abord sur le prin-
cipe explicatif ainsi convoqué, pour revenir ensuite sur le traitement
des données.

L’enchainement contenu dans le second énoncé convoque un
«tiers-absent» qui «explique » le lien causal: «avec ’avance en age,
Porganisme s’affaiblit, la capacité physique diminue ». L’argument est
soutenu tant par l'autorité médicale® que par I'expérience de sens
commun. Comment aller contre tant d’évidence ? Et voila comment,
en sociologie, on en est venu, sauf exception, a associer a la variable
age un mode d’explication non sociologique, mais biologique et psy-
chologique. Et les «outrages de 'age » n’affectent pas seulement le
physique, ils délitérent également les facultés psychiques et intellec-
tuelles, et c’est ainsi que les formes de conservatisme qu’on prétend
observer parmi les personnes agées, leur résistance a 1'innovation,
etc., sont «expliquées» comme I'effet inéluctable d’une sclérose cé-
rébrale qui se développe  partir d’un certain age. Dés lors, quand on
parle de I'dge, on spécule sur I'universel humain.

Cette omniprésence d’un mode psycho-biologique d’interpré-
tation parmi les sociologues dés qu’ils recourent a I'dge m’étonnait
d’autant plus que, dés les années 1970, pour paraphraser le jeune
Karl Marx, «la critique de I'interprétation psycho-biologique des dif-
férences entre les sexes est pour I’essentiel achevée®», au profitd’une

5. H. Kirk, «Facing the Historical “Rest-in-Old-Age ” Paradigm », dans G. Huber
(dir.), Fourth International Congress: Healthy Aging, Activity and Sports, Hamburg,
Health Promotion Publications, 1997, p. 63-65.

6. «En Allemagne, la critique de la religion est pour I'essentiel achevée, et la
critique de la religion est le présupposé de toute critique. » K. Marx, Critique de
la philosophie hégelienne du droit (1844), tiré de K. Marx et F. Engels, (Euvres,
Berlin, 1958, t. 1, p. 378.
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lecture de la construction sociale des genres. Mais pourquoi la dé-
marche appliquée au sexe ne s’en est-elle pas prise a I'dge ? La force
de cette «idola» biologisante (Emile Durkheim) dans la sociologie
empirique comme le silence a ce propos de la sociologie théorique
m’étonnaient d’autant plus qu'ici il ne convient pas d’évoquer quelque
«polythéisme » des modes d’explication (voir le texte de Guy Rocher
dans cet ouvrage), 4 savoir, selon Max Weber, des conflits irréduc-
tibles, des formes d’apories scientifiques. C’est ici loin d’étre le cas, le
mode d’explication psycho-biologique s’appuyant sur un traitement
des données aujourd’hui récusé tant il est aisé d’en montrer le carac-
tere fallacieux.

Examinons cela: on dispose de données transversales, donc
prélevées en un temps ¢ sur des personnes d’4ge différent. Quand on
passe du premier au second énoncé, on fait comme si I'on avait suivi
les mémes personnes et observé leur évolution en divers points de
leur avance en age. Pour admettre que les différences observées en-
tre groupes d’age exprime I'évolution des individus au cours du temps,
on postule que le comportement des groupes plus dgés préfigure ce
que sera ultérieurement celui des plus jeunes, et que celui des plus
jeunes correspond  ce que fut, 4 leur 4ge, celui des plus vieux. Ainsi
déconstruit, ce postulat (dit d’ «a-historicité ») pourrait au mieux cons-
tituer, dans le champ du social, une hypothése d’ailleurs assez auda-
cieuse: qu’est-ce qui, au fil des décennies, reste stable dans les
comportements d’age au sein de sociétés porteuses d’une dynamique
de changement

Qu’une telle grille de lecture se soit si longtemps imposée aux
sociologues conduit 4 se demander comment il se fait que, quand ils
manipulent I'dge, ceux-ci se fassent si souvent, et apparemment de
manieére a-réflexive, les champions de la «mort de I'histoire », si jose
le dire ainsi? Quelles «bonnes raisons », pour parler comme Raymond
Boudon, faut-il chercher pour expliquer que notre corporation, a priori
trés critique face au sociobiologisme, écarte ainsi Ihistoire et le socio-
culturel pour introduire le loup psycho-biologique dans Ia bergerie?
Je soumets cette question a la méditation du lecteur.

Pour conclure ce point, rappelons que I’age chronologique,
qui est la mesure du temps écoulé de la vie d’un phénoméne donné,
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n’est jamais qu’'un « marqueur », au méme titre d’ailleurs que le temps
chronologique en soi’; I'un et 'autre sont vides de tout principe ex-
plicatif®.

Qu'’il soit clair qu’il ne s’agit pas ici d’exclure I’hypothese d’une
détermination biologique des comportements; bien au contraire, la
perspective que je vais introduire préne l'interdisciplinarité des
sciences sociales et des sciences de la vie. L'argument est ici que I'ex-
plication des écarts d’age reste a élaborer et a démontrer au cas par
cas sans se laisser piéger par une apparente évidence. Reprenons deux
exemples mentionnés plus haut.

Il est largement démontré qu’a partir d’un certain age la capa-
cité physique diminue, ainsi que certaines caractéristiques mentales®.
Mais en découle-t-il nécessairement que les taux d’activités physiques
diminuent ou que le conservatisme augmente ? Pour le premier cas,
nous avons pu vérifier qu’a partir des années 1950 les taux de quin-
quagénaires adeptes d’activités sportives et physiques augmentent
d’une cohorte a I'autre, et qu’en plus ces taux demeurent élevés sans
diminuer une fois que les membres de ces cohortes eurent dépassé
I'dge de la retraite (65-75 ans), avec cependant un fort taux de roule-
ment parmi les adeptes entre ces deux ages, et une tendance a choisir
des pratiques physiques plus douces. Voila qui vérifie I’hypothése de

7. Voir 1. Prigogine et S. Pahaut, « Redécouvrir le temps », dans M. Baudson (dir.),
Regards sur la quatriéme dimension, Genéve, Musée Rath, 1984, p. 23-34.

8. A moins qu’on ne convoque le principe astrologique, comme le suggére W.T.
O’Donohue, dans «Is Gerontology a Branch of Astrology? The Role of
Advanced Age in Scientific Explanation », New Ideas in Psychology, vol. 10, n° 3,
1992, p. 321-329. Sous la forme d’un syllogisme appliqué a la gérontologie et
que, pour les besoins de la cause, je généralise a I’ensemble des sciences
sociales: 1) L'astrologie est un mode d’explication qui fait dépendre le compor-
tement humain du mouvement des corps célestes; 2) en sciences sociales, I'age
est un des principaux facteurs explicatifs du comportement humain; 3) I'age
chronologique est conventionnellement établi en recourant au mouvement de
certains corps célestes ; 4) donc les sciences sociales recourent au mouvement de
corps célestes pour expliquer le comportement humain; 5) par conséquent, les
sciences sociales sont une branche de I'astrologie...

9. Par exemple, I'intelligence dite fluide. Voir P.B. Baltes, U. Lindenberger et UM.
Staudinger, «Life-Span Theory in Developmental Psychology», dans R.M.
Lerner (dir.), Handbook of Child Psychology: Theoretical Models of Human
Development, New York, Wiley and Sons, vol. 1, 1988, p. 1029-1143.
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la diffusion d’un nouveau modele du corps et des pratiques physiques
lors de la transition vers la société postindustrielle’.

De leur c6té, Nicholas L. Danigelis et Stephen J. Cutler, profi-
tant d’une base de données établie a partir d’enquétes transversales
répétées périodiquement, analysent entre autres 1’évolution des com-
portements racistes dans la population blanche aux Etats-Unis entre
1962 et 1984". Ils traitent les groupes d’age en cohortes et observent
bien que le score de racisme est d’autant plus fort que les cohortes
sont plus anciennes, mais ils relévent aussi 'affaissement général, dans
toutes les cohortes, de ce score au fil des deux décennies, étayant
ainsi 'hypothése selon laquelle dans cette période marquée par un
«libéralisme » croissant de la culture américaine, celui-ci se réfléchi-
rait par des changements attitudinaux dans toutes les cohortes, non
seulement parmi les plus récentes. L’écart intercohorte observé s’ex-
plique alors, non pas par un effet de vieillissement, mais par le con-
texte de socialisation des diverses cohortes.

Ces deux exemples, répétons-le, ne visent pas a substituer a la
clé biologique de I'age une clé sociologique, mais a montrer tout I'in-
térét qu'il y a a traiter I'’dge chronologique pour ce qu’il est: un mar-
queur, non pas une explication, et donc a poser le probléme de ce
que marque I’age pour la connaissance, sur le plan tant théorique
que méthodologique.

Concluons cette partie. Il va de soi que je n’ai pas suivi ce che-
minement du jour au lendemain, et sans doute pourrait-on retrouver
dans mes premiers travaux dans le domaine certaines des errances
que je dénonce ici, mais c’est ainsi que j’ai cheminé, en bonne com-
pagnie d’ailleurs, car tout compte fait nous sommes nombreux, en
Europe et aux Amériques, a avoir suivi et en partie tracé cette voie qui
va d’une sociologie des personnes dgées a une sociologie de 1’age et

10. C. Lalive d'Epinay, C. Maystre et ].-F. Bickel, « Aging and Cohort Changes in
Sports and Physical Training From the Golden Decades Onward : a Cohort Study
in Switzerland », Society and Leisure, vol. 24, n° 2, 2001, p. 453-481.

11. N.L. Danigelis et SJ. Cutler, « An Inter-Cohort Comparison of Changes in Racial
Attitudes », Research on Aging, vol. 13, n° 3, 1991, p. 383-404.
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des ages, pour aboutir a cette perspective dite du parcours de vie qui
aspire a saisir et analyser la vie humaine comme une totalité dyna-
mique.

Précisons ici, pour la clarté des choses, I'usage fait dans ce texte
de la notion de paradigme, et pointons d’emblée ce qui me parait
étre au ceeur du paradigme du parcours de vie. Le terme de para-
digme est ici inspiré par la définition qu’en propose Robert K.
Merton™. Selon ce sociologue, il s’agit d’une orientation théorique,
c’est-a-dire d’un ensemble de propositions ou d’énoncés qui circons-
crit un champ commun d’études et qui guide I'analyse tant sur le
plan théorique, en termes de formulation de concepts et d’identifica-
tion de questions pour la recherche, que sur le plan empirique, en ce
qui concerne le choix des stratégies d’enquéte et des modes de traite-
ment des données. Par ailleurs, la caractéristique principale du para-
digme du parcours de vie réside a mes yeux dans son ambition de
comprendre et d’expliquer le déroulement des vies humaines a par-
tir de 'intersection entre trois temporalités fondamentales:

1. Celle du donné biologique de I'étre humain comme étre vi-
vant et de son développement (le temps biologique) ;

2. Celle du contexte historique, donc de I’ oikos socioculturel dans
lequel toute vie humaine émerge et se déploie en interaction
avec d’autres vies humaines (le temps de Ihistoire) ;

8. Celle dun travail de réflexivité donc d’internrétation et d’anto-
interprétation, qui constitue I’étre humain en acteur historique
(Ihistoricité du sujet).

Ce cadre d’analyse a une conséquence forte, a savoir le défi du
travail interdisciplinaire, des sciences sociales et historiques avec les
sciences psychologiques et les sciences de la vie, ce qui implique assu-
rément, pour le sociologue, une rupture avec la tradition durkhei-
mienne.

12. R.K Merton, Social Theory and Social Structure, New York, The Free Press, 1968.
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2. EMERGENCE ET DEVELOPPEMENT
DU PARADIGME DU PARCOURS DE VIE

Au cours de la deuxiéme moitié du XX¢ siécle, différentes tra-
ditions disciplinaires ont convergé dans I’élaboration du paradigme
du parcours de vie. Dans cette partie, nous nous limiterons aux sciences
sociales et psychologiques, laissant entre parenthéses les apports des
sciences de la vie au développement du paradigme. Nous passerons
en revue quatre courants de recherche:: la distinction démographique
entre age, temps historique et cohorte; la psychologie développe-
mentale dite du Life span; les travaux sociologiques qui scrutent I'arti-
culation entre I'histoire et les vies individuelles, certains mettant plus
particulierement 'accent sur les trajectoires individuelles et groupales,
d’autres étudiant 'aménagement social et culturel du déroulement
de la vie humaine.

2.1 L’apport de la démographie : age, cohorte et génération

Dans leur volonté d’appréhender la population et ses flux, les
démographes se sont trés tot intéressés a ces événements qui scandent
la vie humaine et dont, dés leur constitution, les Etats nationaux per-
fectionnent et centralisent I'enregistrement : naissance, mariage, cons-
cription, migration, déces, etc. L'approche qu’ils développent met
I'accent non seulement sur les différences de comportements entre
les classes d’age — c’est-a-dire des ensembles d’individus ayant le méme
nombre d’années révolues depuis leur naissance —, mais aussi sur I'évo-
lution de ces comportements selon les cohortes - cette derniére no-
tion désigne un ensemble de personnes ayant vécu un méme
événement (ou ensemble d’événements) démographique au cours
d’une période donnée. Parmi ces événements, le plus fréquemment
considéré est la naissance, d’ou 'expression cohortes de naissances
(birth cohorts). C’est ainsi que les démographes mettent au point des
modeéles d’analyse et de représentation, dont le « diagramme de Lexis »
qui, de maniére fort élégante, met en abscisse I’dge des individus, en
ordonnée le temps historique, les diagonales représentant alors les
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cohortes”. Le jeu des coordonnées permet de relier, pour chaque
cohorte, I’age de ses membres a leur environnement historique.

Dans un article publié en 1965 dans ' American Sociological Review,
le démographe Norman B. Ryder propose d’étudier I'interaction entre
histoire sociale et histoire des vies individuelles en recourant a la no-
tion de cohorte, tout en spécifiant celle-ci par I'introduction d’un
principe d’étape de vie (life stage principle) . Selon ce principe, I'im-
pact d’un événement historique sur les individus et a suite de leur vie
différe selon I'étape de vie dans laquelle le changement a été expéri-
menté, dans la mesure ou les différentes étapes sont liées a des res-
sources adaptatives, des options et des significations spécifiques.

Le fait que les membres d’une cohorte soient définis par leur
ancrage commun dans le temps de I'histoire des sociétés rapproche
le concept de cohorte de celui de génération sociohistorique. Cette
acception du terme génération s’inscrit dans une tradition de pensée
marquée par l'historicisme. Dans son texte classique publié en 1928,
Karl Mannheim transfére la théorie des classes sociales de Marx et fait
des générations sociohistoriques des groupements réels dont le mode
de production est I'histoire et ses événements. Ainsi, un méme espace
historico-social de naissance définit une «situation de génération »
qui peut donner naissance a la formation d’un «ensemble
générationnel » — donc une forme de groupement réel, dotée d’une
culture partagée — par la participation a un «destin commun »*.

La notion de génération sociohistorique pose un certain
nombre de problémes tant d’ordre théorique qu’empirique, mais plu-
sieurs travaux en ont montré la richesse heuristique!®.

—
oo

. Sur la genése du diagramme de Lexis, voir C. Vandeschrick, « Le diagramme de
Lexis revisité », Population, vol. 47, n° 5, 1992, p. 1241-1262.
14. N.B. Ryder, « The Cohort as a Concept in the Study of Social Change », American
Sociological Review, vol. 30, n° 6, 1965, p. 843-861.
15. K. Mannheim, Le probléme des générations (1928), Paris, Nathan, 1990, p. 58 et suiv.
16. C. Attias-Donfut, Sociologie des générations. L'empreinte du temps, Paris, PUF, 1988 ;
V.W. Marshall, «Generations, Age Groups and Cohorts: Conceptual Distine-
tions », Canadian Journal on Aging, vol. 2, n® 2, 1984, p. 51-62. Sur la richesse
heuristique de telles approches, voir: L. Chauvel, Le destin des générations. Struc-
ture sociale et cohortes en France au XX siécle, Paris, PUF, 1998 ; S.N. Eisenstadt, From
Generation to Generation : Age Groups and Social Structure, New York, The Free Press,
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2.2 La psychologie développementale et 'école du Life span

La psychologie développementale a pris ses racines dans les
études des pionniers tels Jean Piaget, Lev Semyonovich Vygotsky et
Henry Wallon concernant le développement de I'enfant et de I'ado-
lescent.

Par ailleurs, la théorie psychanalytique, en particulier les tra-
vaux de Sigmund Freud", qui distingue aussi, mais d’un autre point
de vue, un ensemble de stades développementaux au cours de I'en-
fance, va influencer certains auteurs qui cependant s’efforceront de
montrer que le développement psychosocial de I'individu se prolonge
sur la totalité de sa vie'®. Relevons que I’accent reste mis sur I’enfance
etl’adolescence (des neufs stades identifiés par Erik H. Erikson, deux
seulement sont réservés a 'age adulte et a la vieillesse) et que le cycle
des stades est présenté comme immuable et universel. Par ailleurs,
ces théories ne se prétent guére a la vérification empirique.

A partir des années 1950, tout en revendiquant I'héritage
piagétien, un courant de recherche se développe qui metI’accent sur
lavie entiére : il s’agit de la psychologie dite du Life span'®. Cette école,
aujourd’hui dominante en psychologie développementale, a pris son
essor principalement aux Etats-Unis et en Allemagne. Klaus Warner
Schaie a fortement contribué a structurer ce champ en menant, de-
puis 1956, une des premiéres recherches longitudinales de grande

#lo T tasda
envergure cur le développement cognitif adulte (la Seattle Lomgitudi

nal Study™) et en collaborant avec des chercheurs qui deviendront les

1956; D. McAdam, «The Biographical Consequences of Activism», American
Sociological Review, vol. 5, n° 5, 1989, p. 744-760.

17. S. Freud, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, Leipzig et Vienne, Franz Deuticke,
1905.

18. Voir E.H. Erikson, Identity and the Life Cycle. Selected Papers, New York, Internatio-
nal University Press, 1959.

19. Life span peut étre traduit littéralement par «empan de vie», mais ce terme
francais n’est pas courant et refléte mal 'ambition théorique de cette école, qui
est de saisir la totalité de la vie. Pour ces raisons, nous garderons ici la termino-
logie anglophone.

20. Voir, par exemple, KW. Schaie, Intellectual Development in Adulthood. The Seattle
Longitudinal Study, New York, Cambridge University Press, 1996.

DE L’ETUDE DES PERSONNES AGEES AU PARADIGME DU PARCOURS DE VIE 153

figures de proue de la life span psychology. Parmi ces derniers, se dis-
tingue Paul B. Baltes qui, dans les années 1970, a apporté une contri-
bution remarquable a I'élaboration du paradigme scientifique du Life
span®'. Ses travaux ont permis de montrer que le développement psy-
chologique est multidimensionnel - il se fait sur différentes dimen-
sions, telles que I'intelligence ou la mémoire, quin’évoluent pas toutes
de la méme maniére - et multidirectionnel - certaines capacités dé-
clinent avec I'dge alors que d’autres se maintiennent, voire s’accrois-
sent. Le développement individuel est constitué de gains et de pertes,
et une adaptation réussie de I'individu implique une maximisation
des gains et une minimisation des pertes a travers différentes stra-
tégies”.

La psychologie développementale du Life span a donc permis
de dépasser I'idée d’un mouvement général et universel des indivi-
dus a travers des stades qualitativement différents, intégrés, fixes, li-
néaires et irréversibles — comme les définit Piaget™ par exemple. Le
développement n’apparait pas comme linéaire ; il existe des différences
importantes entre les individus dans la vitesse de changement et le
niveau de fonctionnement; certains gains ou pertes ont lieu simulta-
nément; ily a souvent peu de transferts entre des expériences et fonc-
tionnements passés et futurs™.

Du point de vue du sociologue, la psychologie développe-
mentale peut paraitre insuffisamment ouverte au contexte sociocul-

125 1 hal Avs T b adionn nMimtfonmcnmond ofian Zn e s
turel™, 1es PSyCasiCEuss Gu L€ Spait 3 iNnWCTressciit gencraiCuiciin au

21. PB. Baltes et KW. Schaie, Life Span Developmental Psychology: Personality and
Socialization, New York, Academic Press, 1973; PB. Baltes, HW. Reese et JR.
Nesselroade, «Life-span Developmental Psychology », Annual Review of Psychology,
vol. 31, 1977, p. 65-110.

22. P.B. Baltes, U. Lindenberger et UM. Staudinger, «Life-Span Theory in
Developmental Psychology », op. cit.

23. ]. Piaget, La construction du réel, Paris, Delachaux et Niestlé, 1937.

24. Pour une illustration du débat sur cette question, voir A. de Ribaupierre et L.
Rieben, «Piaget’s Theory of Human Development», dans T. Husén et TN.
Postlethwaite (dir.), International Encyclopedia of Education, Oxford, Pergamon
Press, vol. 8, 1994, p. 4479-4483.

25. D. Dannefer, «The Role of the Social in Life-Span Developmental Psychology,
Past and Future: Rejoinder to Baltes and Nesselroade », American Sociological
Review, vol. 49, n° 6, 1984, p. 847-850; G.H. Elder et A. Caspi, «Studying Lives
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développement individuel a I'intérieur d’un parcours de vie «stan-
dard ». Les effets dus aux changements sociaux et historiques sont la
plupart du temps conceptualisés comme des variations mesurées par
rapport i ce développement standard. Cela a poussé différents socio-
logues a considérer que la psychologie du Life span néglige I'imbrica-
tion des processus individuels dans leur contexte sociohistorique.
Malgré un certain nombre de possibilités heuristiques, les recherches
empiriques tenant compte de 'interaction entre un contexte
sociohistorique et I'individu dans le développement des comporte-
ments et des capacités cognitives sont encore trop limitées en nombre
et en qualité®.

2.3 Vies individuelles et histoire

Au cours des années 1920-1930, deux enquétes longitudinales
interdisciplinaires sont lancées a I'Université de Californie de Berke-
ley, chacune portant au départ sur des enfants. La taille des échan-
tillons est modeste (quelques centaines de membres lorsque les
enquétes sont amorcées), mais la nouveauté consiste dans I’'ambition
de suivre dans le temps ces populations, d’abord selon un intervalle
annuel, puis de les interroger a certaines périodes au cours de I'age
adulte. La Berkeley Growth and Guidance Study démarre en 1928 avec
des nouveau-nés et leurs parents de la région (cohorte formée en
1928-1929, a la veille de la Grande Crise) ; la Oakland Growth Study,
lancee en 1931, porte sur un échantillon d’éléves de I’école élémen-
taire nés en 1920-1921. Grace a I'exceptionnelle persévérance des ini-
tiateurs et de leurs successeurs, la collecte des données va se poursuivre
aintervalles plus ou moins réguliers jusqu’a ce jour ! Ces deux enquétes
au long cours ont servi de base 4 des travaux, tant psychologiques que

in a Changing Society: Sociological and Personological Explorations », dans A.L
Rabin, RA. Zucker, R.A. Emmons et S. Franck (dir.), Studying Persons and Lives,
New York, Springer, 1989, p. 201-247.

26. Voir 2 ce sujet R.B. Cairns et P.C. Rodkin, « Phenomena Regained : From Con-
figurations to Pathways », dans R.B. Cairns, LR. Bergman et J. Kagan (dir.),
Methods and Models for Studying the Individual, Thousand Oaks, Sage, 1998, p. 245-
265 ; K'W. Schaie, «Historical Time and Cohort Effects », dans K.A. McCluskey
et HW. Reese (dir.), Life-Span Developmental Psychology : Historical and Generational
Effects, Orlando, Academic Press, 1984, p- 1-15.
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sociologiques, permettant des avancées scientifiques majeures notam-
ment sur I'évolution de la personnalité, des attitudes ou des compor-
tements au cours de I'avance en age, dans le contexte d’une société
marquée par des événements collectifs et des changements sociaux
de grande importance : dépression des années 1930, Seconde Guerre
mondiale, guerre de Corée, expansion économique des années 1950-
1960, mouvement des droits civiques, etc.

A partir des années 1970, les données réunies fournissent la
matiere a trois ouvrages majeurs, celui du psychologue Jack Block,
qui porte sur le développement de la personnalité; celui du socio-
logue John A. Clausen, qui montre & quel point les compétences ac-
cumulées au cours de I'enfance et de I’adolescence préfigurent le
cours de la vie humaine; celui enfin du sociologue Glen H. Elder,
ouvrage culte de la sociologie du parcours de vie qui connaitra une
réédition amplifiée 25 ans plus tard?”. Dans cet ouvrage, qui combine
les approches historique, sociologique et psychologique, Elder ana-
lyse 'impact des privations économiques durant la Grande Dépres-
sion sur les formes de vie, les comportements et la personnalité. Dans
cette perspective, I'auteur compare une cohorte d’enfants nés en 1920-
1921 (c’est-a-dire les sujets de la Oakland Growth Study) a leurs parents
et étudie les stratégies adaptatives du groupe familial pour faire face
aux privations économiques — par exemple, au travers d’une redistri-
bution des réles au sein de la famille nucléaire, impliquant la partici-
pation au marché de I'emploi des méres et des enfantc lec plus dode 11
suit également le devenir des enfants au cours des décennies suivantes
et montre comment ce devenir est lié aux expériences passées, aux
transformations postérieures du contexte sociétal et i la capacité des
individus de tirer parti des nouvelles situations. Un axe central de son
étude est la mise en évidence des différences intracohortes dans les
effets  court et & long terme de la Grande Crise. Des différences qui
tiennent au milieu social et 2 'ampleur de la chute de revenu.

27. ]. Block, Lives Through Time, Berkeley, Bancroft Books, 1971; J.A. Clausen,
American Lives. Looking Back at the Children of the Great Depression, New York, The
Free Press, 1993 ; G.H. Elder, Children of the Great Depression : Social Change and Life
Experience, Chicago, University of Chicago Press, 1974; G.H. Elder, ibid., 2¢ éd.,
1999.




156  L’ANALYSE DU SOCIAL : LES MODES D EXPLICATION

De tels travaux conduisent a s’interroger, dans une perspec-
tive de parcours de vie, sur I'évolution des différences intracohortes
au cours de I'avance en 4ge: sont-elles plus ou moins stables?
S’amplifient-elles, notamment au travers du processus dit des
« (dés)avantages cumulatifs»*? Assiste-ton a leur réduction, en parti-
culier sous I’effet de phénomeénes de rattrapage ? Les études empiriques
montrent qu’il n’existe pas, en la matiére, de réponse univoque®, ce
qui du coup met en lumiére le caractére a la fois complexe et dyna-
mique du systéme d’inégalités présent dans une société, ainsi que les
importantes différences existant sur ce plan d’une société a 'autre.
Dans la nouvelle édition de 1999, substantiellement augmentée, Elder
compare la situation et le devenir de la premiére cohorte d’enfants
avec ceux d’une seconde cohorte d’enfants nés en 1928-1929 (c’est-a-
dire ceux étudiés par la Berkeley Guidance Study) . 11 montre, par exemple,
que les membres de cette seconde cohorte, encore dans leur prime
enfance lorsque survient la Grande Dépression, ont été plus forte-
ment marqués par les temps difficiles vécus par leur famille.

2.4 La construction sociale et culturelle du parcours de vie

Les travaux d’Elder sont exemplaires d’une approche qui
cherche a scruter I'imbrication entre les vies individuelles et la dyna-
mique historique de la société. L’histoire est cependant congue ici
avaiit tout commce unc suite d’événements, La citation de Charles
Wright Mills (auteur cher 4 Elder!) mise en exergue dans ce chapitre
donne également 'exemple d'un changement structurel (de Ja so-
ciété agraire a la société industrielle), ce qui suggére une question
plus générale : comment une société organise-t-elle et codifie-t-elle le
déroulement des vies humaines, et comment ses transformations struc-

turelles modifient-elles ces organisations ? C’est autour de ces questions

98. D. Dannefer, «Differential Gerontology and the Stratified Life Course:
Conceptual and Methodological Issues», Annual Review of Gerontology and
Geriatrics, vol. 8, 1988, p. 3-36.

29. Pour une synthése sur cette question, voir AM. O’Rand, « The Cumulative Stra-
tification of the Life Course », dans R.H. Binstock et L.K. George (dir), Handbook
of Aging and the Social Sciences, San Diego, Academic Press, 4¢ éd., 1996, p. 188-
207.
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que se développe dans les sciences sociales une autre tradition de
recherche, plus macrosociologique que la précédente.

En 1964, le sociologue américain Leonard D. Cain publie un
article précurseur, intitulé Life Course and Social Structure®. Selon Vic-
tor W. Marshall et Margaret M. Miiller”, cet essai constitue méme
I’acte fondateur de la théorie sociologique du parcours de vie. L'ar-
gument de Cain est que, compte tenu de la longévité croissante, la
structure des sociétés industrielles avancées s’organise non seulement
selon I'agencement des classes ou strates socioprofessionnelles, mais
aussi, et de plus en plus, selon une organisation des statuts d’age.
Cette derniére renvoie @ un modéle produit par la société en vue
d’aménager les parcours suivis par les individus au fil de leur avancée
dans la vie. Les statuts d’age sont associés a des étapes du parcours de
vie; des transitions organisent le passage d’un statut  un autre. Deux
originalités supplémentaires marquent la démarche de Cain: tout
d’abord le fait de combiner une approche fonctionnaliste avec
I'interactionnisme symbolique, particulierement dans la perspective
des travaux d’Anselm L. Strauss; ensuite, la référence a la théorie
ethnologique des rites de passage pour analyser I'organisation des
transitions™.

Au cours de la décennie suivante, Matilda White Riley et ses
collaborateurs® vont codifier la « théorie de la stratification selon I'age »
(Age Stratification Theory) qui apporte une contribution décisive a trois

niveaux. Promicrement, clle pose la guestion épistémologique et
méthodologique de la signification de I'4ge chronologique, de ce dont
il est I'indicateur: I'Age peut en effet étre le marqueur d’un certain
état ou stade du développement biologique ou psychologique; il peut

aussi se référer 4 une certaine position dans I’organisation sociale des

30. L.D. Cain, «Life Course and Social Structure », dans R.E. Faris (dir.), Handbook
of Modern Sociology, Chicago, McNally, 1964, p. 272-309.

31. V.W. Marshall et M.M. Miiller, « Theoretical Roots of the Life-Course Perspective »,
dans WR. Heinz et V.W. Marshall (dir.), Social Dynamics of the Life Course: Transi-
tions, Institutions and Interrelations, New York, Aldine de Gruyter, 2003, p. 3-32.

32. A.L. Strauss, Miroirs et masques. Une introduction a Uinteractionnisme (1959), Paris,
Métaillé, 1992; A. Van Gennep, Les rites de passage, Paris, Picard, 1909.

33. M.W. Riley, M.E. Johnson et A. Foner (dir.), Aging and Society : a Sociology of Age
Stratification, op. cit.
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statuts et des roles d’age, ou encore renvoyer d I'appartenance a une
cohorte eta son ancrage spécifique dans I'histoire de la société, Deuxié-
mement, la «théorie de la stratification selon I'dge » va marquer la
reconnaissance, dans le champ de la sociologie nord-américaine, de
I'age comme paramétre de I'organisation structurelle des sociétés
contemporaines, ainsi que I'atteste le chapitre de Matilda White Riley,
Anne Foner et Joan Waring dans le traité de sociologie réalisé sous la
direction de Neil J. Smelser®, Troisiémement, malgré sa nature for-
maliste et fonctionnaliste, elle renforce la sensibilité a I'impact de I’his-
toire sur les vies individuelles, en soulignant que cet impact ne réside
pas seulement dans le fait que les cohortes peuvent différer dans leur
maniére d’avancer dans la vie, mais aussi en ce que le parcours de vie
lui-méme se voit transformé au fil du temps: la définition et I'ordre
des positions et des étapes se modifient, tout comme les significations
et les représentations qui leur sont associées,

S’ouvre dés lors une double interrogation. La premiére
concerne les contenus (valeurs, Croyances et représentations) des mo-
deles culturels qui organisent le parcours de vie et qui servent de ca-
dre de référence aux individus. Un aspect particulier consiste  savoir
€N quoi et comment ces contenus se sont transformés dans les socié-
tés de la modernité. La seconde interrogation porte sur les modes
institutionnels de régulation du parcours de vie, et le réle majeur joué
en cela par le systtme socioéconomique et les politiques étatiques.
C’est dailleurs dans ce domaine ave P'annort de scciclogucs eio-
péens devient notable.

De tous temps et en tous lieux, le cours de 'existence humaine
a €té modelé culturellement par des valeurs, des croyances et des re-
présentations. Ces modéles culturels établissent des calendriers so-
ciaux qui réglent 'occurrence et 'ordre des événements, définissent
des statuts d’age généralisés, organisent des hiérarchies fondées sur
I'age ou I'ancienneté au sein de la société et de ses organisations. Iy
aun temps approprié pour commencer i travailler, quitter le domicile

34, M.W. Riley, A. Foner et J- Waring, « Sociology of Age », dans N.J. Smelser (dir.),
Handbook of Sociology, Londres, Sage, 1988, p- 243-290.

DE L’ETUDE DES PERSONNES i GEES AU PARADIGME DU PARCOURS pEviE 159

des parents, avoir un enfant, etc. Généralement, se distancer du
calendrier normatif entraine des conséquences sociales et psycholo-
giques, sous la forme de sanctions informelles ou de pertes d’oppor-
tunités®,

Une thése classique en sociologie soutient que les sociétés de
la modernité se caractérisent de maniere croissante par une concep-
tion plus individualisante du soi, marquée par la prééminence des
notions d’autonomie et d’autodétermination. Selon des auteurs
comme Martin Kohli et John W. Meyer®, un aspect essentiel de cette
mutation culturelle réside dans I'avénement d’une nouvelle concep-
tion du parcours de vie. Pour Ia caractériser, Kohli parle de « tempo-
ralisation » ici définie comme le fait que les personnes ont adopté
une perspective biographique dans laquelle elles vivent et appréhen-
dent leur existence non plus au jour le jour, mais comme un projet,
une construction continue de leur identité au travers de I'ordonnan-
cement réflexive de leur biographie. En cela, le parcours de vie parti-
cipe du principe de réflexivité, entendu comme une révision constante
des connaissances et des pratiques, qui constitue, selon Anthony
Giddens, un des traits essentiels de la modernité®,

Ce nouveau modéle culturel de parcours de vie n’est évide-
ment pas advenu ex nikilo, Les changements dans les parameétres dé-
mographiques ont conditionné des transformations dans la nature
méme du parcours de vic ¢t dans Jes représentations que I'on s’en

-

35. G.H. Elder et A. Caspi, «Studying Lives in a Changing Society : Sociological and
Personological Explorations », op. cit., p. 201-247; CL. Fry, «Anthropo]ogical
Theories of Age and Aging », dans V.. Bengtson et K.W. Schaie (dir.), Handbook
of Theories of Aging, New York, Springer, 1999, p. 271286 B.L. Neugarten,j.W.
Moore et J.C. Lowe, « Age Norms, Age Constraints, and Adult Socialization »,
American Journal of Sociology, vol. 70, n° 8, 1965, p. 710-717.

36. M. Kohli, « The World we Forgot : a Historical Review of the Life Course », dans
V.W. Marshall (dir.), Later Life: the Social Psychology of Aging, Londres, Sage, 1986,
p. 271-303 ; JW. Meyer, « The Self and the Life Course - Institutionalization and
its Effects», dans A.B. Sérensen, FE. Weinert et L.R. Sherrod (dir.), Human
Development and the Life Course : Multidisciplinary Perspectives, Hillsdale, Lawrence
Erlbaum, 1986, p- 199-216.

37. A. Giddens, The Cansequmces of Moderm'ty, Stanford, Stanford University Press,
1990.
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fait. 'augmentation de I'espérance de vie a ainsi fait de la vie adulte
non plus un «fruit du hasard » (life by chance) mais une certitude®.

Ce nouveau modéle est aussi et surtout le fruit des profondes
transformations structurelles constitutives de la modernité et du tra-
vail de codification et de régulation mis en ceuvre par les appareils
organisés économiques et étatiques. L’avénement de la société indus-
trielle a non seulement signifié une transformation profonde du cours
de Iexistence professionnelle, mais plus encore il témoigne du fait
que I'ensemble du parcours de vie des individus s’est organisé autour
du travail industriel et de ses exigences®. Exemplaire i ce titre est la
subdivision du parcours de vie en trois étapes: formation, travail, re-
traite ; modéle « masculin » s’entend, puisque la situation profession-
nelle etla carriere des femmes sont largement tributaires des activités
et événements familiaux, tout particuliérement ceux de la famille
nucléaire®.

L’émergence et le développement des Etats-nations ont égale-
ment fortement contribué a la structuration du parcours de vie, la
mise en place des institutions et des procédures de I’Etat-social ayant
exercé en cela un rdle clé. Ainsi, 'entrée ou la sortie de nombreuses
positions du parcours de vie sont définies, légalisées et standardisées
par les institutions et les dispositifs étatiques: dans et hors de I'em-
ploi, le statut marital, la maladie et 'invalidité, I'éducation formelle®.,
Ces transitions deviennent dés lors des événements publics, constitu-
s de ce que Mariis Buchmann appelle «le parcours de vie public*».

38. AE. Imhof, «Life-Course Patterns of Women and their Husbands: 16% to 20
Century», dans A.B. Sérensen, F.E. Weinert et L. Sherrod (dir.), Human
Development and the Life Course Course : Multidisciplinary Perspectives, op. cit., p. 247-
270.

39. T. Hareven, Family Time and Industrial Time, Cambridge, Cambridge University
Press, 1982 ; M. Kohli, « The World we Forgot: a Historical Review of the Life
Course », op. cit.

40. H. Kriiger et R. Levy, « Linking Life Courses, Work, and the Family : Theorising
a not so Visible Nexus Between Women and Men », Canadian Journal of Sociology,
vol. 26, n° 2, 2001, p. 145-166.

41. K.U. Mayer et U. Schoepflin, « The State and the Life Course », Annual Review of
Sociology, vol. 15, 1989, p- 187-209.

42. M. Buchmann, The Seript of Life in Modern Society. Entry into Adulthood in a
Changing World, Chicago, The University of Chicago Press, 1989, p- 28.
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Cette régulation politique du parcours de vie a fortement contribué a
ce que Kohli* nomme la «chronologisation » du parcours de vie, au
sens ou ce dernier a été organisé de maniére croissante en se référant
et en s’appuyant sur I'dge chronologique. Elle a aussi eu, selon Lutz
Leisenring et Stephan Leibfried*, un triple effet: d’intégration, au
sens ou elle établit des liens entre les différentes phases ou étapes de
lavie (par exemple, les pensions de retraite offrent aux adultes enga-
gés dans la vie professionnelle une sécurité par rapport a leur projet
de retraite) ; de différenciation, en ce que P'instauration de 1’école
obligatoire et la progressive généralisation des formations post-
obligatoires d’une part, la mise en place et le développement de I'as-
surance vieillesse de I'autre, ont fait de ’enfance et de la vieillesse des
étapes distinctes du parcours de vie; et de renforcement de modéles
normatifs plus ou moins implicites (par exemple, I'échelonnement
des prestations sociales, en fonction de la distance au marché du tra-
vail, agit comme une incitation au travail).

Relevons in fine I'effet des mutations récentes du systeme de
production économique et de la structure du marché du travail sur
I'organisation sociale du parcours de vie, sur les contraintes et les
options a partir desquelles les individus peuvent construire leurs tra-
jectoires biographiques. Ces mutations ont en particulier contribué a
I'«érasement des seuils d’age »*, 3 I'allongement et au brouillage des
transitions majeures que sont I'entrée dans le marché du travail et le
passage a la icwraiie, yui se caraciérisent dés fors par une differencia-
tion accrue de leurs modalités, de leur timing, comme de leurs effets
sur la vie des individus. Dans ce contexte, on a assisté au développe-
ment d’un ensemble de situations particuliérement critiques, pou-
vant étre synonymes d’exclusion, en particulier pour ceux et celles
qui disposent d’un bas niveau général de ressources®, Par ailleurs, on

43. M. Kohli, « The World we Forgot: a Historical Review of the Life Course », op.
cit.

44, L. Leisering et S. Leibfried, Time and Poverty in Western Welfare States. United
Germany in Perspective, Cambridge, Cambridge University Press, 1999, p- 23-53.

45. Voir M. Bessin, «Les catégories d’age face aux mutations temporelles de la so-
Ciété », Gérontologie et Société, vol. 77, 1996, p. 45-57.

46. C. Dubar, «Socialisation et processus », dans S. Paugam (dir.), L'exclusion. L'état
des savoirs, Paris, La Découverte, 1996, p- 111-119; A-M. Guillemard, «Vieillisse-
ment et exclusion », dans S. Paugam (dir.), Lexclusion. L#tat des savoirs, op. cit.,
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observe tout un travail de codification et de normalisation de la vie
au-dela, paradoxe qui apparait en méme temps qu’est a I’ceuvre une
dérégulation du parcours de vie jusqu’a la retraite: distinction entre
un troisieme et un quatrieme age, définition des normes du place-
ment en institution, recherche de critéres concernant la mise en place
de soins palliatifs et d'un «accompagnement en fin de vie », etc.””.

3.  QUELQUES DEFINITIONS PROVISOIRES ET PRINCIPES D’ANALYSE

Nous nous limiterons ici tout d’abord a reprendre la notion
de parcours de vie pour la préciser a ses trois niveaux d’utilisation,
pour ensuite sélectionner au sein d’une liste bien plus large les quatre
principes heuristiques qui nous paraissent les plus importants en ce
qui concerne le lien entre individu et histoire®.

3.1 «Parcours de vie » : paradigme, institution,
biographie individuelle

Le terme «parcours de vie » est utilisé a trois niveaux, ce qui
n’est pas sans entrainer certaines confusions: comme paradigme,
comme institution sociale, et enfin en référence aux trajectoires ou
biographies individuelles. Précisons.

1. Atitre de paradigme, le parcours de vie peut étre défini comme

rétudc intcrdisciplinaire du déioulcinent des vies hunaiues
(de I'ontogenése humaine), c’est-a-dire I'analyse et I'intégra-
tion dans un cadre théorique commun des interactions et des

p- 193-206; M]J. Shanahan, «Pathways to Adulthood in Changing Societies:
Variability and Mechanisms in Life Course Perspective », Annual Review of
Sociology, vol. 26, 2000, p. 667-692.

47. Voir C. Lalive d’Epinay, Entre retraite et vieillesse, Lausanne, Réalités sociales, 1996,
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interdépendances entre: a) les processus développementaux,
biologiques et psychologiques; b) le contexte sociohistorique
et les dynamiques qui I'influencent, ainsi que ses médiations
institutionnelles, dont en particulier les modéles de parcours
de vie comme formes de régulation sociale; c) les trajectoires
individuelles qui se développent dans le cadre des contraintes
et des possibilités délimitées tant par les processus dévelop-
pementaux que par le contexte sociohistorique, cela en fonc-
tion des ressources propres a chaque individu, du travail de
réflexivité qu'il opére et de son «identité narrative » propre®.

A titre d’institution sociale, nous parlons pour notre part de
modéles du parcours de vie définis comme modeles de « curri-
culum» qui, dans une société et un temps donnés, organisent
le déroulement de la vie des individus dans ses continuités et
discontinuités. Ces modéles consistent, d’une part, en des sys-
témes de normes et d'allocation de ressources prenant la forme
de profils de carriére et de statuts d’age, ainsi que de transi-
tions généralement associées a des ages typiques; d’autre part,
en un ensemble de représentations collectives et de références
partagées. Ils constituent I'une des médiations centrales entre
le systéme socioculturel et les individus.

Certains auteurs aux approches plutét microsociologiques,
comme Marlis Buchmann®, s’inspirent d’Erving Goffman et
narlent de seripts; d’autres qui travaillent sur.le plan
macrosociologique et comparatif, comme Karl Ulrich Mayer®,
utilisent la notion de régime.

A titre de trajectoire biographique, le parcours de vie ne doit
pas étre congu comme un simple produit comportemental du

i ;
é
i

49. P. Ricceur, Temps et vécit, t. 3: Le temps raconté, Paris, Seuil, 1985.

50. M. Buchmann, The Script of Life in Modern Society. Entry into Adulthood in a
Changing World, op. cit. )

51. K.U. Mayer, «The Paradox of Global Social Change and National Path

chap. 1. .

48. Sur les liens entre individu et histoire, voir, G.H. Elder, « The Life Course and
Human Development », dans RM. Lerner (dir.), Handbook of Child Psychology:
Theoretical Models of Human Development, op. cit., p- 939-991; G.H. Elder, M.

Kirkpatrick Johnson et R. Crosnoe, « The Emergence and Development of Life
Course Theory », dans ].T. Mortimer et M.J. Shanahan (dir.), Handbook of the Life
Course, New York, Kluwer, 2003, p. 3-19.

Dependencies. Life Course Patterns in Advanced Societies », dans A. Woodward
et M. Kohli (dir), Inclusions and Exclusions in European Societies, Londres,
Routledge, 2001, p. 89-110.
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programme institutionnel (ou de I'interaction de celui-ci avec
des propriétés psychologiques de I'individu), mais comme le
résultat d’une construction par le sujet sur la base d’une négo-
ciation entre les modéles de parcours de vie disponibles et le
contexte de vie. Le parcours de vie individuel se compose d’un
ensemble de trajectoires renvoyant aux différentes sphéres (ou,
selon les auteurs, champs, systémes d’action, mondes de vie)
dans lesquelles se déroule I'existence individuelle. Dans Ia lit-
térature scientifique, on distingue classiquement entre : a) la
trajectoire de santé, qui sous-tend le déploiement des autres
trajectoires; b) les trajectoires éducationnelle et profession-
nelle; c) les trajectoires familiale et affective. Pour notre part,
nous en ajoutons deux: d) la trajectoire participative ou «ci-
toyenne »; e) la trajectoire autobiographique, ¢’est-d-dire la
formation et le développement de «I'identité narrative », au
sens de Paul Ricceur. Cette distinction est d’ordre analytique:
un centre d’'intérét névralgique porte sur P'articulation de ces
trajectoires sectorielles dans les parcours individuels, une arti-
culation qui en chaque point de la vie est révélatrice de la dia-
lectique entre possibilités et contraintes d’une part, entre
projets et choix de I'autre.

Principes heuristiques

Retenons ies quatre principes suvants.

Le principe d’enchdssement sociohistorique. Les parcours de vie des
individus sont enchéssés dans et faconnés par les temps histo-
riques et les événements dont les individus font I'expérience
au cours de leur existence. En d’autres termes, étre jeune ou
étre vieux au Québec en 1930 ou en 2000 n’a pas du tout les
mémes implications, et il en va de méme si, entre 1960 et 1970,
on vit ses vingt ans a Pékin, a Genéve, ou en Amérique du Sud.

Le principe d’articulation entre changements et événements sociétaux
et position individuelle dans le parcours de vie. Autrement dit, I'im-
pact sur le déroulement d’une vie d’une transition ou d’évé-
nements différe selon le moment de leur survenue dans le cours
de I'existence des individus. La crise de 1930 n’a pasles mémes
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effets selon la position qu’occupent les individus dans le sys-
téme de stratification socioprofessionnelle sans doute, mais
aussi selon I'étape atteinte dans le parcours de vie.

8. Le principe de vies en réseau (linked lives). Les existgn@s sor'lt vé-
cues dans I'interdépendance, les influences soc1ohlstonq}1es
se manifestent au travers de ce réseau de relation_s partage’es,
de méme que les réponses et les adaptations individuelles s ef-
fectuent en connection avec ce réseau. Toni C. Antonucci™ a
élaboré la notion de «convoi social » associé a chaque vie indi-
viduelle, et qui se développe et se transforme au cours de cette
vie.

4.  Leprincipe d'autonomie. La sociologie anglophone du parcours
de vie recourt souvent a la notion de human agency (ou self
agency) ; pour notre part, nous nous référons égalemenF acelle
d’identité narrative (Ricceur), qui nous parait constituer le
cceur de la self agency. Les individus construisent leu’.r propre
parcours de vie a travers leurs choix et les actions qu %ls entre-
prennent a I'intérieur des opportunités et des c.ontramte's im-
posées par I'histoire et les circonstanc‘es soFlales, Ch?lX et
actions qui dépendent des ressources dlsp(znlbles, de ] accu-

mulation d’expériences et de savoirs, de méme que du déve-
loppement identitaire.

4. CONCLUSION : DIFFICULTES ET LIMITES
DE LA PERSPECTIVE DU PARCOURS DE VIE

Le paradigme du parcours de vie a pour objectif d”offrir un
cadre général 3 une science de I'étre humain qui permet, d une part,
d’intégrer des travaux tres divers et, d’autte part, de contribuer au
progrés de la connaissance et a la fécondation de nouvel’le§ perspec-
tives de recherche. Au méme titre que d’autres, les spécialistes eg
sciences sociales sont conviés a apporter leurs pierres a un édifice qui

52. T.C. Antonucci et H. Akiyama, «Social Networks in Adult Life and a
Preliminary Examination of the Convoy Model », Journal of Gerontology, vol. 42,
n° 5, 1987, p. 519-527.
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parfois prend I'aspect d’une tour de Babel —d’ouI’enjeu d’une tenta-
tive comme celle-ci qui vise a subsumer un vaste ensemble de travaux
dans un ensemble théorique cohérent — dont le chantier demeure
largement ouvert et actif. Dans cet esprit et en guise de conclusion,
nous voudrions indiquer trois lieux problématiques: le travail inter-
disciplinaire, la question de la production du changement social, la
démarche comparative internationale et interculturelle.

L’interdisciplinarité est aujourd’hui trés « tendance », du moins
dans les discours officiels. Le systéme universitaire n’en demeure pas
moins organisé selon un découpage strictement disciplinaire: des
départements chargés d’une discipline, des demandes de crédits de
recherche multi ou interdisciplinaire dont I’évaluation est confiée aux
spécialistes des diverses disciplines concernées qui rendent leur rap-
portindividuellement, souvent sans consultation entre eux; des titres
académiques et des carriéres de chercheurs qui se congoivent en fonc-
tion des créneaux disciplinaires, et ol les passeurs prennent le risque
de se retrouver pendus a leur passerelle. Evoquons aussi I'effort qu’im-
plique la formation d’une équipe interdisciplinaire, avec la création
d’un vocabulaire et d'une grammaire communs qui retiennent I'es-
sentiel des langages des diverses disciplines impliquées dans le projet
afin de les subsumer dans un métalangage commun. Un effort qui
demande du temps, beaucoup de temps, avant de porter ses fruits, a
tel point que, dans un systéme de carriéres basé sur le publish or perish,
ce beaucoup de temps parait trés vite constituer une perte, un gas-
pillage de temps précieux qui s’épuise trop vite. Les lieux actuels d’in-
terdisciplinarité (I’environnement, I'énergie, la ville et le territoire,
le parcours de vie et le vieillissement) résultent de la reconnaissance
par ceux qui y travaillent de I'impasse d’une approche disciplinaire
de phénomeénes et de problématiques par définition multi, voire
transdisciplinaires. De notre point de vue, le développement de l'in-
terdisciplinarité est irréversible, bien qu’il bouscule tout I'héritage de
I'institution scientifique occidentale®.

53. C. Lalive d’Epinay, « L'interdisciplinarité entre exigence, idéal et pratique. A
propos de la gérontologie et du Centre interfacultaire de gérontologie », Llinter-
disciplinarité a la frontiére de luniversité et de la cité, colloque de la Conférence
universitaire suisse, Neuchétel, 1997, p. 108-133.
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La définition proposée plus haut de la notion de paradigme
souligne que la perspective du parcours de vie n’a en aucun cas 'am-
bition de s’ériger en nouvelle anthropologie générale. Ne serait-ce
qu’en ce qui concerne, du point de vue des sciences sociales, son noyau
fort, a savoir I'articulation entre les individus et leur trajectoire de vie
d’un c6té, I'histoire et les changements socioculturels de I'autre ; no-
tons que le paradigme met 'accent sur 'enchéssement sociohistorique
des vies humaines et sur la maniére dont les individus négocient cet
enchassement pour orienter et faconner le cours de leur vie. En re-
vanche, pour ce qui est du troisieme volet logique de cette dialec-
tique — volet qui constitue I'un des thémes du chapitre de Howard
Becker contenu dans cet ouvrage -, a savoir comment les activités et
les actions individuelles se transforment en actions collectives et en
mouvements sociaux qui, a leur tour, produisent de I'histoire et du
changement, cette problématique centrale des sciences sociales n’est
guére considérée, en tout cas jusqu'ici, par les travaux inscrits dans
notre paradigme. La question reste ouverte de savoir si cela s’expli-
que par I'état actuel de son développement ou s’il s’agit 1a d’une li-
mite «naturelle », intrinséque au paradigme en question.

Enfin relevons, avec Dale Dannefer™, qu’a ce jaur ce paradigme
a été développé pour l'essentiel sur la base de recherches menées en
Amérique du Nord et en Europe occidentale. Il faut souhaiter que
des travaux adoptant cette perspective soient effectués dans d’autres
continents, d’autres aires culturelles; aussi qu'un cadre théorique et
des hypothéses puissent orienter un programme de recherche autour
du théme mondialisation, diversité culturelle et parcours de vie.

54, D. Dannefer, « Toward a Global Geography of the Life Course: Challenges of
Late Modernity for Life Course Theory », dans J.T. Mortimer et M.J. Shanahan
(dir.), Handbook of the Life Course, op. cit., p. 647-659.
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